
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ -AEROBICS

ΕΞΑΜΗΝΟ: Α

# ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΟΣ ΩΡΕΣ Θ ΩΡΕΣ Ε ΣΥΝΟΛΟ

1 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 0 30

2 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 0 30

3 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 0 30

4 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΜΙΚΤΟ 30 45 75

5 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ- ΠΕΡΙΔΕΣΗ ΜΙΚΤΟ 30 30 60

6 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 0 30

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 180 75 255



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ -AEROBICS

ΕΞΑΜΗΝΟ: Β

# ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΟΣ ΩΡΕΣ Θ ΩΡΕΣ Ε ΣΥΝΟΛΟ

1 ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 0 30

2 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 45 0 45

3 ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΙΝΗΣΕΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 0 30

4 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΜΙΚΤΟ 30 15 45

5 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 0 30

6 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ 30 0 30

7 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΙΚΤΟ 30 15 45

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 225 30 255



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ -AEROBICS

ΕΞΑΜΗΝΟ: Γ

# ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΟΣ ΩΡΕΣ Θ ΩΡΕΣ Ε ΣΥΝΟΛΟ

1 ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ AEROBICS ΜΙΚΤΟ 60 120 180

2 ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ 0 30 30

3 ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ 0 45 45

4 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ 0 90 90

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 60 285 345



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ -AEROBICS

ΕΞΑΜΗΝΟ: Δ

# ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΔΟΣ ΩΡΕΣ Θ ΩΡΕΣ Ε ΣΥΝΟΛΟ

1 ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ AEROBICS ΜΙΚΤΟ 60 120 180

2 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ 0 30 30

3 ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΜΙΚΤΟ 30 15 45

4 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ 0 90 90

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 90 255 345


